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口
の
中
に
異
変
を
感
じ
た
ら

違
和
感
を
放
置
し
な
い

口
腔
が
ん
は
、
口
の
中
に
で
き
る
悪
性
腫

瘍
で
す
。
舌
が
ん
、
歯
肉
が
ん
、
口
腔
底
が

ん
、
頬き

ょ
う
ね
ん
ま
く

粘
膜
が
ん
、
口こ
う
が
い蓋
が
ん
、
口こ
う
し
ん唇
が
ん

が
あ
り
、
一
番
多
い
の
が
舌
が
ん
、
次
が
歯

肉
が
ん
で
す
。
原
因
は
虫
歯
や
歯
肉
炎
に
よ

る
粘
膜
へ
の
慢
性
的
な
刺
激
や
、
細
菌
感
染

の
ほ
か
、
喫
煙
や
飲
酒
も
引
き
金
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
全
体
か
ら

す
れ
ば
約
１
～
３
％
と
低
い
数
値
で
す
が
、

毎
年
約
７
千
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
覚
症
状
で
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
口
の

中
の
痛
み
や
腫
れ
、
潰か

い
よ
う瘍
、
出
血
、
口
臭
で

す
。
虫
歯
や
歯
周
病
、
口
内
炎
だ
と
思
い

込
み
、
知
ら
な
い
う
ち
に
が
ん
が
進
行
す
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
初

期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
が
な
い
た

め
、
気
が
付
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

少
し
で
も
違
和
感
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
ご
ろ
、
大
き
な
話
題
と
な
っ
て
い
る

口こ
う
く
う腔
が
ん
。
口
の
中
は
歯
磨
き
な
ど
で
毎

日
の
ケ
ア
を
欠
か
さ
な
い
部
位
で
す
が
、

か
え
っ
て
病
気
を
見
落
と
し
が
ち
に
な
る

こ
と
も
。
こ
の
機
会
に
口
の
中
の
こ
と
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

洛和会音羽病院
口腔外科 部長

今
いま

井
い

 裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

今すぐ口の中をセルフチェック！

ご自宅でのチェック方法

　口腔がんは目に見えるところにできるので、
見つけやすいことが特徴です。ブラッシングで口の中を清潔に保つ、
予兆（口内炎、潰瘍、白い斑点＝白板症、赤い斑点＝紅板症）が
ないかをチェックする、定期的に歯科医院で舌や粘膜の状態も

診てもらうといった、日常のケアが大切です。

明るい場所に大きな鏡と口腔内専用のデンタルミラーを用意。
※入れ歯をしている場合は外す。

以下の箇所に口内炎、潰瘍、斑点がないかをチェック。
上下の唇の表面、内側
頬の内側
デンタルミラーや指で口を横に引っ張りながら確認。

歯ぐきの状態
見落としがないように、上下の歯ぐきを左から右、
右から左へと細かく見ていきましょう。

うわあご
デンタルミラーで前歯の方から奥へ、次は奥から前歯の方に向かって、
細かく横に動かしながらチェックすると見落としがありません。

舌の表面、側面、裏側、口腔底（舌の下）
ガーゼやティッシュを巻いた指で舌を挟み、やさしく動かすように
するとスムーズにチェックできます。
※舌で触れて違和感（しこりやブツブツ）がある部分も、
　目で見て確認しましょう。

粘膜が赤や白に変色しているところがある

〈特に注意すべき ポイント〉

なかなか治らない口内炎がある、もしくは口内炎が何度もできる

腫れていたり、潰瘍やただれを起こしたりしている

しこりのようなものがある

詰め物やかぶせ物、虫歯がある箇所に傷や口内炎のようなものがある

入れ歯が当たって傷になっているところがある

1

2

手 順

手 順

CHECK!

口
腔
が
ん
検
査
を

このような症状や
状態が 1 つでもあ
れば、歯科医院で
詳しい検査を受け
てください。
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細
胞
診

組
織
診
（
生
検
）

超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

C
T
検
査

M
R
I
検
査

P
E
T
　
C
T
検
査

口
腔
が
ん
は
目
で
見
る
こ
と（
視
診
）と
触
っ
て
確
認
す
る
こ
と（
触

診
）が
可
能
で
す
。
首
の
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
の
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
頸け
い
ぶ部
の
触
診
も
行
い
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院
で
は
ベ
ル
ス
コ
ー
プ（
蛍
光
観
察
器
）と
い
う

特
殊
な
光
を
照
射
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
病
変
組
織
を
診
察
す
る
方
法
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
薬
剤
を
使
わ
ず

安
全
な
光
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、

体
へ
の
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。

洛和会音羽病院　口腔外科
☎075（593）4111（代）
http://www.rakuwa.or.jp/otowa/shinryoka/
koukuugeka/

・ お問い合わせ ・

毎
日
を

楽
し
く
過
ご
す
た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
が

治
療
に
参
加

病
院
の
精
密
検
査
で
診
断
・
治
療
を
決
定

最
近
、
芸
能
人
の
口
腔
が
ん
報
道
が
あ
り

「
口
腔
が
ん
を
予
防
、
早
期
発
見
す
る
た
め
に

歯
科
医
院
へ
定
期
健
診
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
耳
に
し
た
と
思
い

ま
す
。
定
期
健
診
は
と
て
も
大
切
で
す
が「
す

べ
て
歯
科
医
師
に
お
任
せ
」で
は
な
く
、
体
の

状
態
に
合
っ
た
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
口
内
炎
が
で
き
た
場
合
、
2
週
間
様
子

を
み
る 

②
「
心
配
な
し
」と
診
断
さ
れ
た
頬

の
潰
瘍
が
治
ら
な
い
、
指
で
触
れ
る
と
し
こ

口
腔
が
ん
の
治
療
法
に
は
手
術
・
放
射
線
・

抗
が
ん
剤
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
有
力

な
治
療
法
は
手
術
で
す
。
初
期
の
小
さ
な
が
ん

は
簡
単
な
手
術
で
治
す
こ
と
が
で
き
、
入
院
も

短
期
間
で
済
み
ま
す
。
し
か
し
、
進
行
が
ん
の

場
合
は
病
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
が
ん
を
完
全

に
取
り
除
く
た
め
に
舌
や
顎
を
切
除
す
る
可
能

性
が
出
て
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
骨
や
皮
膚
を

移
植
し
て
再
建
し
ま
す
が
、
容
貌
が
変
わ
る
、

感
覚
が
ま
ひ
す
る
、
味
覚
が
失
わ
れ
る
、
か
ん

だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
で
き
な
く
な
る
な
ど
、

後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院
で
は
患
者
さ
ん
の
状
態
の

記
録
や
障
害
の
予
測
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を

行
う
た
め
に
、
歯
科
医
師
だ
け
で
な
く
多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の

質
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

り
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
場
合
、
再
度
受
診

す
る
、
も
し
く
は
ほ
か
の
歯
科
医
院
で
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
る
な
ど
、
ご
自
身

の
口
の
健
康
管
理
に
積
極
的
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
他
の
検
診

や
ド
ッ
ク
と
一
緒
に“
口
腔
が
ん
検
診
”を
行
っ

て
お
り
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
か
ら
の
紹
介

が
な
く
て
も
、
受
診
で
き
ま
す
。

口
腔
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
予
防
し

や
す
く
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
見
込
め

る
疾
患
で
す
。
口
腔
内
環
境
を
整
え
、
お
い

し
い
食
事
と
会
話
が
楽
し
め
る
毎
日
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

視
診
と
触
診

1

専門分野
口腔がん、口腔腫瘍

資格認定
医学博士
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医（歯科口腔外科）
日本口腔外科学会専門医／指導医
日本口腔科学会認定医／指導医
がん患者歯科医療連携登録歯科医
日本有病者歯科療医学会認定医／指導医
日本口腔感染症学会院内感染予防対策認定医
インフェクションコントロールドクター（ICD）
日本スポーツ歯科医学会認定マウスガードテクニカル
インストラクター／認定医
日本体育協会公認スポーツデンティスト
日本歯科東洋医学会認定医／評議員
京都府糖尿病療養指導士
臨床研修指導医
奈良県立医科大学 口腔外科学講座 非常勤講師

今
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井
い

 裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

洛和会音羽病院の充実した
口腔がん治療連携ネットワーク

医師 歯科医師 歯科衛生士

診療放射線
技師 歯科技工士

臨床検査
技師 看護師

栄養管理士 薬剤師

など

心理療法士 言語聴覚士 理学療法士

患
者
さ
ん

細
胞
を
採
取
し
て
行
う
検
査

医
療
機
器
を
使
用
し
て
行
う
検
査

2

3

細
胞
診

　

視
診
・
触
診
で
が
ん
が
疑
わ
れ
る
部
位
の
表
面
組
織
を
綿
棒
や

ブ
ラ
シ
で
こ
す
り
取
り
、
顕
微
鏡
で
が
ん
細
胞
で
あ
る
か
ど
う
か

を
調
べ
、
が
ん
だ
っ
た
場
合
、
細
胞
の
種
類
や
悪
性
度
な
ど
の
判

定
を
行
い
ま
す
。

組
織
診
（
生
検
）

　

細
胞
診
よ
り
診
断
を
確
実
に
す
る
た
め
に
、
異
常
が
み
ら
れ
る

部
位
を
小
さ
く
切
り
取
り
、
病
理
検
査
を
行
う
方
法
で
す
。

超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）

　

頸
部
リ
ン
パ
節
の
大
き
さ
や
内
部
の
状
態
、
リ
ン
パ
節
へ
の

転
移
が
な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。
舌
が
ん
や
頬
粘
膜
が
ん
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
、
が
ん
病
変
の
大
き
さ
や
深
さ
を
調
べ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

　

フ
ィ
ル
ム
を
口
の
中
に
入
れ
、
一
部
の
歯
と
歯
周
組
織
を
撮

影
す
る
「
口
内
法
撮
影
」
と
、
口
の
中
全
体
を
撮
影
し
、
歯
肉

が
ん
が
骨
に
広
が
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
「
パ
ノ
ラ
マ
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
」
を
行
い
ま
す
。

C
T
検
査

　

腫
瘍
の
位
置
や
大
き
さ
の
確
認
、
が
ん
で
あ
る
場
合
は
ど
の

よ
う
な
治
療
法
が
よ
い
か
判
断
す
る
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
頸
部
リ
ン
パ
節
の
転
移
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

M
R
I
検
査

　

骨
や
歯
以
外
の
軟
組
織
の
状
態
を
細
か
く
診
断
し
、
腫
瘍
の

大
き
さ
、
腫
瘍
と
歯
や
あ
ご
骨
と
の
位
置
関
係
、
頸
部
リ
ン
パ

節
へ
の
転
移
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
が
ん
の
診
断
の
ほ

か
、
治
療
法
を
選
択
す
る
際
に
も
使
用
し
ま
す
。

P
E
T
　
C
T
検
査

　

口
腔
が
ん
の
リ
ン
パ
節
転
移
や
遠
隔
転
移
な
ど
C
T
や

M
R
I
で
発
見
し
づ
ら
い
場
合
や
、
腫
瘍
が
良
性
か
悪
性
か

を
診
断
す
る
の
に
有
効
で
す
。
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まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

知っておきたい糖尿病

予備軍も含めて

2,000万
人以上！

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に 糖

尿
病    

血
糖
値

と

適度な運動食事の注意

予防2 予防1

　

食
事
を
す
る
と
、
食
物
の
中
の
炭
水
化
物
は
糖
に
分
解
さ
れ
、
消

化
管
か
ら
吸
収
さ
れ
て
、
血
液
中
の
糖
分
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

血
液
中
の
糖
分
の
量
を
「
血
糖
値
」
と
呼
び
、
こ
の
血
糖
値
が
高
い

値
で
持
続
す
る
の
が
「
糖
尿
病
」
と
い
う
病
気
で
す
。

　

糖
分
は
肝
臓
で
も
合
成
さ
れ
ま
す
の
で
、
食
事
だ
け
が
血
糖
上
昇

の
原
因
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
な
人
は
、
血
糖
の
上
昇

を
抑
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
素
早
く
巧
み
に
血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
の
で
、
基
本
的
に
ほ
と
ん
ど
上
昇
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
問
題
が
生
じ
る
と
血
糖
値
が
上
昇
し
、

糖
尿
病
が
発
症
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
患
者
数
は
増
加
を
続
け
て
お
り
、

身
近
な
病
気
で
す
が
、
放
置
し
て
悪
化
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
深
刻
な
病
気
で
す
。

　

糖
尿
病
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。遺
伝
や
自
己
免
疫
に
よ
る
も
の
な
ど
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は
予
防
が
困
難
で
す
が
、日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
%
以
上
は

生
活
習
慣
が
関
連
し
て
発
症
す
る
2
型
糖
尿
病
で
す
。

こ
れ
は
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
や
改
善
が
期
待
が
で
き
ま
す
。

　急性期の疾患はそれぞれの専門外来での対応が必
要ですが、慢性期においては、必ずしもそうではあり
ません。洛和会東寺南病院の内科は、一般内科として
さまざまな慢性期疾患に対応しています。総合病院で
複数の科を掛け持ち受診する手間が省けるかもしれ
ません。一度ご相談ください。

洛和会東寺南病院 内科
☎075（672）7500（代）
http://www.rakuwa.or.jp/
tojiminami/shinryoka/naika/

・ お問い合わせ ・

洛和会丸太町病院 内分泌糖尿病内科
☎075（801）0351（代）

洛和会音羽病院 糖尿病内科
☎075（593）4111（代）

洛和会音羽記念病院 内分泌糖尿病内科
☎075（594）8010（代）

疲れすぎるような運動をする
必要はありません。
散歩で十分です。

毎日、歩く習慣を付けましょう。

食事は規則正しく取り、
間食は控えましょう。
腹八分目で、野菜、
海藻、きのこなどの

食物繊維をしっかり取り、
脂分や塩分は控えめに。

1日1万歩！

　長年の生活習慣を変えるのは大変なことです。口で言うほどたやすくはありません。薬
の力に頼るしかない場合もあります。 
　近年、糖尿病薬の進歩は目覚しく、さまざまな新薬が登場しており、適切に薬を組み合わ
せていろいろな段階の糖尿病の治療が可能です。健康診断などで、血糖値が高めと指摘さ
れるようなことがあれば早期に糖尿病外来を受診されることをお勧めします。

洛和会東寺南病院
内科 副院長

福
ふくなが

永 康
やすとも

智
（総合内科／ 糖尿・内分泌代謝）

高血糖は万病の元！

正常な空腹時の血糖値は、70～100mg/dL程度です。健康診断で100 mg/dL以上なら、血
糖値がやや高めとの判断になります。110mg/dL以上になると糖尿病予備軍、126mg/dL
以上になると糖尿病の可能性が高くなります。軽症の高血糖はほとんど自覚症状がありませ
んが、放置して悪化させると、がんや認知症、脳梗塞のリスクも高まります。

目標

血液中に取り込まれたブドウ糖は、
すい臓から分泌されるインスリン
というホルモンの働きで、肝臓や筋
肉、脂肪組織に取り込まれ、エネル
ギーとして貯蔵され、また使用され
ます。

エネルギーになるブドウ糖
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洛
和
会
丸
太
町
病
院
の徹

底
解
説
!!

MRI は穴の開いた大きな磁石

磁気を利用するので
放射線による

被ばくがありません。

検査中に映像と音楽で患者さんの不安を軽減

I
イン

n-b
ボ ア

ore S
ソ リ ュ ー シ ョ ン

olution
　MRI に入りながら映像を見ることができます。
部屋の照明や音楽などリラックスした環境で検査時の不安を軽減し、
検査を受けることが可能です。

In-bore Solution
検査中に映像と音楽で患者
さんの不安を軽減

リラックスした環境で検査
を受けることが可能
検査時の不安とそれによ
る不意の挙動による再撮
影の低減

Compressed SENSE
新しい高速撮像法でより高
精細な画像

DWIBS
MRI で全身がんの検査

POINT 2

POINT 3
よりキレイな画質で
診断できるように
なりました。

画質を落とすことなく
時間短縮も可能に。

写真：（株）フィリップスジャパン提供

新
し
く
な
っ
た

Ｍ
Ｒ
Ｉ

読影（放射線診断）
の様子

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

性能大幅アップ !!

洛和会丸太町病院　放射線科

部長　森
もり

 正
まさ

幸
ゆき

POINT

1

POINT 1POINT

2

POINT

3

新しい高速撮像法で、より高精細な画像を撮影

C
コ ン プ レ ッ ス ド

ompressed S
セ ン ス

ENSE
　従来と比較し、高速撮像技術を用いることで、同じ撮像
時間で、より高精細な画像を提供できます。また、痛みが強
い患者さんに対して用いる場合には、撮像時間を約 2/3 に
短縮することができます。

MRI で全身がんの検査

D
ド ゥ イ ブ ス

WIBS
　「DWIBS」とは一言で言えば「全身のがん検査」です。現
在では「PET」が主流となりますが、今回、導入された MRI
装置で広範囲に渡って撮像することで、全身のがん検索が可
能となります。検査時間は 30 分ほどで、前処置や薬剤の注
射もなく、被ばくもありません。糖代謝を反映する検査では
ないため糖尿病患者さんにも適用可能です。

従 来

時 間

短 縮

Compressed SENSE

 DWIBS（MRI）

適応

①原発巣の検査可

②治療効果判定
　（治療後2週間から）
※特に前立腺がん骨転移において

被ばく なし

注射 なし

前処置 なし（食事制限もなし）

後処置 なし

検査時間 約30～40分

検査費用 保険適用（3割負担の場合）：
約6,000円

キャンセル
など

当日キャンセル可能
（費用なし）

発見しにくい
疾患

脾臓、精巣、リンパ節など
（通常でも高信号となるため）

お問い合わせ

洛和会丸太町病院 放射線科

☎ 075（801）0351（代）

http://www.rakuwa.or.jp/maruta/
shinryoka/co_houshasen/dscoil.html

せまくて怖いは

もう古い
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い
ろ
は

誰
か
に
頼
る
こ
と
は

放
棄
で
は
あ
り
ま
せ
ん

自
宅
で
ご
家
族
が
介
護
を
さ
れ
て
い
る
場
合
、
介
護
者
も
高
齢
で

あ
る
こ
と
が
多
く
、
人
に
任
せ
る
こ
と
へ
の
罪
悪
感
か
ら
、
孤
独
に
介

護
を
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
お
伝
え
し
た

い
こ
と
は
訪
問
介
護
を
利
用
し
て
、
人
に
お
世
話
を
頼
む
こ
と
は
介
護

を
放
棄
し
て
い
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
介
護
の
専
門
職
で
す
。
プ
ロ
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る

こ
と
で
、
介
護
者
の
体
力
的
な
負
担
軽
減
が
で
き
る
だ
け
で
は
な
く
、

心
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
強
く
当
た
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
減
り
、介
護
を
受
け
ら
れ
る
方
に
も
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

介
護
者
が
自
分
の
時
間
を
作
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
こ
と
は
在
宅

介
護
を
行
う
上
で
必
要
な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
介
護
さ
れ
る
方
が
認
知

症
を
発
症
し
て
い
て
も
、
ご
家
族
が
そ
の
こ
と
に
気
付
か
ず
、
医
師
の

診
察
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
事
例
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
私
た
ち
の
力
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

う
ま
く
活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

 

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
つ
い
自
分
一
人
で
（
ご
家
族
だ
け
で
）

頑
張
ろ
う
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
特
に
責
任
感
の
強
い
方
は
ど
ん

な
に
つ
ら
く
て
も
、
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
な
く
先
の
見
え
な
い
不
安

と
戦
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
少
し
で
も
不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば
、
第
三
者

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
近
隣
に
あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
そ
の
窓
口
で
す
。

自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
と
き
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で
長
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
窓
口
で
相
談
す
る
と
き
は
、ご
本
人
・ご
家
族
の
希
望
を
し
っ

か
り
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

私
が
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
る
と
き
に
心
掛
け
て
い
る
こ

と
は
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
自
分
も
家
族
の
一

員
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
こ
と
で
す
。
各
家
庭
に
は
そ

れ
ぞ
れ
の
カ
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
家
庭
の
カ
ラ
ー
に

合
わ
せ
、
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
心
に
寄
り
添
っ
た
ケ

ア
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
プ
ロ
は
い

ろ
ん
な
ケ
ー
ス
に
対
応
し
、
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。
助

け
が
必
要
だ
と
感
じ
た
と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ぜ
ひ
頼
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 介

護
者
の
気
持
ち

介
護
に
関
す
る
お
悩
み
に
、
プ
ロ
の
視
点
か
ら
お
答
え
す
る
新
企
画
。

今
回
は
孤
立
し
が
ち
な
「
介
護
を
す
る
側
」
の
皆
さ
ん
へ
、

訪
問
介
護
を
行
う
ヘ
ル
パ
ー
職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

洛和会ヘルスケアシステム 介護事業部
介護の無料相談窓口

0120（856）833
http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/

　

自
宅
で
夫
の
介
護
を
始
め
て
1
年
に
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
限
り
の
こ
と
は
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
慣
れ
な

い
ま
ま
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
く･ ･ ･

。
遠
方
に
住
む
娘

た
ち
は
「
ヘ
ル
パ
ーさ
ん
に
お
願
い
し
た
ら
？
」
と
言
い
ま
す
が
、

な
ん
と
な
く
後
ろ
め
た
く
思
って
し
ま
い
ま
す
。

　

最
後
ま
で
放
棄
せ
ず
、自
分
で
介
護
し
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、

最
近
は
自
分
の
気
力
・
体
力
の
限
界
を
感
じ
ま
す
。

お悩み

VOL.1

介
護
の

ご
家
族
の
心
の

寄
り
ど
こ
ろ
に
な
り
た
い

洛和ヘルパーステーション丸太町
介護福祉士

山
や ま だ

田 絵
え り

理

メッセージ
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V O L . 3

〜 転 ば ぬ 先 の 医 療 の は な し 〜

カラ
ダにプラス

管理栄養士のしあわせ
レシピ

鶏むね肉をチョイスし、より健康的に
もも肉と比べてたんぱく質が多く、脂質が少ない
むね肉。パサパサした食感が特徴ですが、ヨーグ
ルトに漬けこむと、乳酸の働きでやわらかくジュー
シーに仕上がります。

カレー粉と鶏むね肉を使って
減塩 ヘルシー！ チャック袋で調理するので

洗い物が少なくて時短にも♫

タンドリーチキン

約30分（漬け込み時間除く）

エネルギー199kcal、たんぱく質30.1g、
脂質4.0g、塩分0.4ｇ

鶏むね肉･････････････････････････480g
無糖ヨーグルト･･･････････････････200g
ケチャップ･･････････････････････
はちみつ･･････････････････････ 
カレー粉 ･･････････････････････
すりおろし生姜または生姜チューブ････大さじ１
油 ･････････････････････････････ 適 量

鶏むね肉は一口大に切る。

チャック付きビニール袋にAをすべて
入れ、混ぜてから鶏むね肉を加え揉み
込む。冷蔵庫で30分以上置く。

熱したフライパンに油をひき、軽く水気
を切った②を入れて中火で焼く。

焼き色が付いたら、裏返す。弱火にし、
ふたをして蒸し焼きにする。

ここが今回のプラスポイント

洛和ヴィラアエル
管理栄養士

松
ま つ

浦
う ら

 友
ゆ

香
か

塩分の入っていない
カレー粉で味付け
することで、減塩に
つながります。

カレーのにおいが
食欲をそそります！

味は淡泊ですが、グルタミン酸やイノシン酸などの旨味成分を
含んでいるのが特徴です。むね肉100gにたんぱく質が22.3g
含まれています。たんぱく質は、体に必要な三大栄養素の一つで、
体のあらゆる組織をつくる大きな役割を担っています。

調理時間

鶏むね肉

栄養価(１人分)

材 料(4人分)

1
2

3

4

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

大さじ１
大さじ１
大さじ１

･
･

A

調理前には
必ず手洗いを

加熱できる食品は
十分に火を通す

生の魚や肉、
卵に触れたあとは
手を洗ってから
次の調理に

食品はすぐに冷蔵庫に保管
※冷蔵庫の温度を
　保つため、頻繁な開閉・
　詰め込み過ぎに注意

調理器具の洗浄は
次亜塩素ナトリウム※

なども用いる

買い物の際、魚や肉は
ビニールなどで包装し、
汁が他の食品に
触れないように

一度開封した食品は
賞味期限、消費期限に
関係なく早めに食べる

細菌が増殖しても、見た目や味が変わらない
ことがあります。 少しでも「･･･ これ大丈夫？」と思った

食品は、すぐに破棄することも必要です。

※家庭用の塩素系漂白剤に含まれているものも
　あります。取り扱いには注意しましょう。

菌を付けない

菌を増やさない 菌をやっつける

1.

2. 3.

食中毒の原因となる細菌は高温多湿を好むため、
食中毒件数の半数以上は夏から秋にかけて発生します。
夏に多い食中毒には、重篤な症状を引き起こす
カンピロバクター感染症やO-157が知られています。

じめじめ梅雨が始まったら

食中毒に注意

食中毒を防ぐ

3原則
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まちの
お医者さ

ん
　
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

地
域
包

括
ケ
ア
病
床
は
、
在
宅
療
養
中

の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
、

そ
し
て
介
護
施
設
な
ど
に
入
所

中
の
方
の
支
援
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
入
院
さ
れ
た
後
も
救

急
患
者
さ
ん
の
対
応
に
特
化
し

た
病
院
な
ら
で
は
の
医
療
体
制

で
安
心
で
す
。

レスパイト入院についてのご相談窓口

洛和会丸太町病院　地域連携課

☎ 075（801）0372

　病気やけがなど、介護をしておられる方の事情で
在宅介護が困難になった患者さんを一時的に受け
入れる「レスパイト入院」も行っています。お申し込
みの際は、かかりつけ医、訪問看護ステーション、
居宅介護支援事業所のいずれかへご相談ください。

http://www.rakuwa.or.jp/
maruta/med/chiikihoukatsu.html 

在 宅 医 療
（ 介 護 ）を

支える
ご 家 族 へ

洛
和
会
丸
太
町
病
院 

地
域
包
括
ケ
ア
病
床

入
院
中
、柔
軟
な
対
応
が

可
能
で
す

レスパイト入院をご利用ください

●レスパイト入院は洛和会音羽病院、洛和会音羽リハビリテーション病院でも受け付けています。

24時間の救急体制
救急・総合診療科の医師が、24時間の救急体
制を整えております。内科・外科の連携により、
緊急手術や内視鏡、カテーテル検査・手術の
実施、さらにはHCU（高度治療室）も配備され、
患者さんの緊急時にも対応可能です。

7対1の手厚い看護
患者さん1人に対する看護師の割合が、厚
生労働省が示す基準の13対1よりも手厚い
7対1※できめ細かな看護を行います。
※7対1…看護師1人が患者さん7人を受け持つ

看護体制

チーム医療で多様な支援
退院後のご自宅での療養を支援するため、
薬剤師や管理栄養士、リハビリテーションス
タッフを病棟に配置し、服薬指導、栄養指導、
リハビリを行っています。

当
院
の
特
徴

が
ん
患
者
さ
ん
に
必
要
な

治
療
と
は

　

当
院
は
、２
０
２
５
年
に
団
塊

の
世
代
が
後
期
高
齢
者（
75
歳
以

上
）に
達
す
る
超
高
齢
社
会
の
中

で
、高
齢
者
を
地
域
で
支
え
る
地

域
包
括
ケ
ア
の一
環
と
し
て
、在
宅

診
療
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

病
院
に
勤
務
し
て
い
た
頃
は
、

呼
吸
器
内
科
を
専
門
と
し
て
い
ま

し
た
が
、が
ん
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

本
当
に
必
要
な
治
療
は
何
か
と
い

う
思
い
に
駆
ら
れ
、緩
和
ケ
ア
の
道

に
進
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、チ
ー
ム

で
活
動
し
、緩
和
ケ
ア
病
棟
の
立

ち
上
げ
に
携
わ
る
な
ど
、専
従
医

と
し
て
勤
務
し
な
が
ら
経
験
を
積

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
医
療
と
介
護
連
携
の

重
要
さ
を
痛
感
し
、内
外
の
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
情
報
の
共
有
を
密
に

行
い
な
が
ら
、ご
自
宅
で
の
緩
和
ケ

ア
治
療
か
ら
、看
取
り
、看
取
り

後
の
ご
家
族
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
、ご
家
族
に
寄
り
添
って

　

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、患
者
さ
ん
が
が
ん
と
付
き
合
っ

在宅緩和ケア 在宅医療 内科 訪問看護

〒603-8162 京都市北区小山東大野町48-1 
☎ 075（415）7699

なかつかさ内科・
在宅クリニック

住み慣れた環境でより良い生活を支援

て
い
く
中
で
ど
の
よ
う
に「
生
き

た
い
」と
思
って
お
ら
れ
る
か
で
す
。

そ
の
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら
、痛

み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
必
要
に
応

じ
て
医
療
用
麻
薬
を
活
用
す
る

な
ど
、状
況
に
合
わ
せ
た
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ご
自
宅
で
治
療
を
進
め

て
い
く
に
は
ご
家
族
の
ご
理
解
と

ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、ご
家
族
の
ケ
ア
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
の
看
取
り

に
つ
い
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を

お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、看
取
り
は
決
し
て
怖
い
も

の
で
は
な
く
、受
け
入
れ
方
次
第

で
変
わ
り
ま
す
。
在
宅
で
の
緩

北大路駅

鞍馬口駅

北山駅 地下鉄
烏丸線
地下鉄
烏丸線

北大路通北大路通

京都府立
植物園
京都府立
植物園

烏
丸
通

烏
丸
通

賀
茂
川
賀
茂
川

堀
川
通

堀
川
通

なかつかさ内科
在宅クリニック

洛和ホームライフ
御所北

京都市立紫明小学校

N

小さな体調の変化や持病など、
困った時に何でも相談できるかかりつけ医。
このコーナーでは、皆さんのまちで
活躍されている先生をご紹介します。

当
院
が
あ
る
北
区
以
外
の
エ
リ
ア
に

も
訪
問
し
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
も
在
籍

し
て
い
ま
す
。

一般
内
科
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
外
来
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

・・・・

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」患者さん

紹 介

報告・逆紹介

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
健康管理は

役割分担・連携
します。

まちのお医者さんとかかりつけ医を

お持ちください。

休診日:土曜日午後・日曜日・祝日　○=往診 ●=外来
※火曜日の午後は緩和外来（予約制）

月 火 水 木 金 土 受付時間
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○   9:00～12:00
午後 ○ 緩和（※） ○ ○ ○ × 14:00～17:00
夜間 ● ● × 予約 ● × 18:00～19:00

和
ケ
ア
を
通
し
て
、バ
ラ
バ
ラ
だ
っ

た
家
族
が
一
致
団
結
し
、最
後
は

穏
や
か
に
看
取
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
本
人
、ご
家
族
共
に
安
心
し

て
在
宅
診
療
を
受
け
入
れ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
地

域
医
療
の
担
い
手
と
し
て
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

中
なか

務
つかさ

 博
ひろ

信
のぶ

院長

まちと
つながる

特 色

1

特 色

3

特 色

2

地下鉄烏丸線「 北大路駅 」から
徒歩５分（駐車場あり 1台／無料）

アクセス

訪問車で患者さんの
ご自宅へ伺います
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 お問い合わせ
 ㈱トランスポート

 お問い合わせ
 ㈱ウエルネット　

車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、
医療機器や医療材料を備え付けている「民間救急車」。ホームヘルパー
の資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や
転院、行楽、旅行、観光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せ
ください。 ※急なご利用についても、お問い合わせください。

0120（925）119☎075（582）6187

私たちは、ご利用になる方お一人
お一人のご希望をお聞きしたうえ
で、身体機能、住環境、介護環境に
あった福祉用具をご提案します。

介護保険指定事業所

おとまるくんとみさきちゃんをモチーフにした
アート作品を募集しています☆

イラスト、クラフト、手芸などジャンルは問
いません。ご自身で作られた二人（一人でも
OK ）を写真に撮ってデータをお送りくださ
い。選考に通過された作品は誌面でご紹介
させていただきます。
応募先
おとまるくん アート作品募集係
①お名前（ペンネーム） ②お住まい（都道府県）
③作品のタイトル ④ 50 文字程度のコメント
を添えてメールでお送りください。

メールアドレス（宛先）
kouhou@rakuwa.or.jp

※名前の掲載を希望され
　ない場合はその旨ご記
　入ください。
※個人情報はこちらから
　の連絡などに利用し、　
　適切に管理いたします。

介護タクシーや民間救急車で
暮らしをサポート！

介護用品の
レンタル・販売・
住宅改修は
お任せを！

ら

く

わ

ニ

ュ

ー

ス

ら

く

わ

ニ

ュ

ー

ス
洛和デイセンター
四条鉾町の皆さん
普通の貼り絵ではつまらない！ 試行錯誤の末、たどり
着いたのが“はぎれ”を使った貼り絵。利用者さんと
一緒に、色合いや柄を選びながら作り上げました。

み
さ
き
ち
ゃ
ん
の
リ
ボ
ン
と
洋
服
の

柄
が
と
っ
て
も
キ
ュ
ー
ト
♪ 

輪
郭
に

毛
糸
を
使
う
の
も
ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ア
だ
ね
！

作 者 の ひ と こ と

ありがとう！

沈
黙
の
臓
器
を
守
る

洛
和
会
音
羽
病
院 

外
科
で
行
わ
れ
て
い
る
、

腹
腔
鏡
手
術
に
よ
る

肝
臓
が
ん
の
治
療
を
取
り
上
げ
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
号（
７
月
号
）の

巻
頭
特
集
は

まちと
つながる

はじめまして
 ○○です！

西
にし
　輝
てるひと
人

総合内科　医員

困っていることがあれば
気軽にご相談ください。

着任日：2019 年 5月1日

洛和会音羽病院

よろしくお願いいたします！

新 入医師のご紹介

5
月
13
日
、
洛
和
図
書
館
が
洛
和
会
音
羽
病
院
内
の

巡
回
バ
ス
待
合
室
の
隣
に
、
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。

木
目
調
の
本
棚
に
は
医
療
と
介
護
を
中
心
と
し
た
蔵
書
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
緑
の
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
敷
か
れ
、
ま

る
で
木
漏
れ
日
の
中
、
芝
生
の
上
に
寝
転
ん
で
い
る
か
の
よ
う
な
感
覚
で
、
ゆ
っ
く
り
と
読
書
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

新
し
く
な
っ
た
図
書
館
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
の
方
の
健
康
増
進
の
た
め
に

　
　
　
　
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催

5
月
15
日
、
今
年
も
勧
修
寺
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
京
都
市
山
科
区
）
で
洛
和
会
音
羽
病
院
杯 

山
科

区
老
連
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加

者
の
心
身
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
し
た
。
過

ご
し
や
す
い
5
月
の
空
の
下
、
京
都
市
内
の
チ
ー

ム
40
組
１
２
８
人
が
競
技
に
参
加
し
、
フ
ラ
ン
ス

発
祥
の
球
技
で
あ

る
ペ
タ
ン
ク
で
汗

を
流
し
ま
し
た
。

（
洛
和
会
企
画

広
報
部
門 

山
本
）

洛和図書館
開館時間：月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時
※貸し出しをご希望の場合は、当会病院の診察券と身分証明書をお持ちください。
※入院患者さんは担当看護師にお申し出いただくか、
　スタッフルームで診察券を受け取ってから、お越しください。
※かばん・お荷物などは図書館内のロッカーに預けてください。

D棟

洛和会音羽病院
A/B棟

C棟

タクシー
乗り場

洛
和
会
京
都

厚
生
学
校

ア
イ

セ
ン
タ
ー

外
来
棟

洛和図書館
（1階）
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　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と
4つのクリニックからなる医療部門、介護部門、
さらに健診センター、保育園、関連会社などが
連携・協力しながら京都と滋賀、東京をカバー
する 「医療」「介護」「健康・保育」「教育・研究」
の総合ネットワークです。

洛和会音羽
リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

洛和会東
と う じ み な み

寺南病院
京都市南区西九条南田町1
TEL 075（672）7500（代） 

夢 殿

絵馬 １枚 100円

洛和会音羽病院のＣ棟北側に
「音羽の森 夢殿」があります。
絵馬の奉納を
希望される方は
同病院A/B棟
総合受付まで
どうぞ。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

A/B棟
玄関

音羽の
森

日 =

日
時　

担 =

担
当　

場 =

場
所　

問 =

お
問
い
合
わ
せ　

FAX =

フ
ァ
ク
ス　

☎ =

電
話
番
号　

HP =

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

定 =

定
員　

持 =

持
ち
物

E
V

E
N

T
  In

f
o

r
m

a
t

io
n

イベ ントのお知らせ
洛和会ヘルスケアシステムでは、
健康に関する無料講座を多数開催しています。
ぜひお気軽にお越しください。

ランチタイム講座
日 6月28日（金）  正午～午後0時30分
担 医師
持 筆記用具・室内履き　定 30人
場 洛和メディカルスポーツ京都丸太町

お申し込み・お問い合わせ
問 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
☎ 075（802）9030
※無料スタジオメニュー体験付き

要
申し込み

ドクターが教える、ロコモ予防！！

心臓病教室洛和会音羽病院

日 6月11日（火）   担 医師／薬剤師
心臓のおはなし／心臓とおくすり

日 6月25日（火）  担 理学療法士
心臓と運動

日 6月18日（火）  担 看護師
自分でできる体調管理

日 6月4日（火）     担 管理栄養士
心臓とお食事

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
時 午後1時～2時

お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 栄養管理室
☎ 075（593）6085  

お問い合わせ
問 洛和会音羽リハビリテーション病院
☎ 075（581）6221（代）

日 6月23日（日） 午後2時～
担 ①健康運動指導士 ②管理栄養士
場 洛和会音羽リハビリテーション病院 ロビー

①「アタマ」と「カラダ」を使ったイキイキ体操
②熱中症予防

"絆"フリースペース at おおつか

糖尿病教室洛和会丸太町病院

日 6月18日（火） 午後2時30分～3時15分　担 管理栄養士
場 洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム①

糖尿病食事療法
～夏前に気になる飲み物、アイスクリームの選び方・摂り方～

お申し込み・お問い合わせ
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室
☎ 075（801）0351（代） 

※申込締切　6月15日（土）
※診察券が必要です。
※集団栄養指導料：患者さんご本
　人の保険に応じて費用が発生
　します。（例：3割負担で240円）

要
申し込み

日 6月25日（火）①午後1時30分～午後2時 ②午後2時～2時30分
担 ①医師 ②看護師

①糖尿病と神経障害
②糖尿病とフットケア〜自分の足を観察しよう〜

お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 栄養管理室
☎ 075（593）6085 

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室

糖尿病教室洛和会音羽病院

6
2 0 1 9

月

ほっこりがん患者・家族の会
がん治療中のアピアランス（外見）ケアを知ろう！

お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 がん相談センター
☎ 075（593）4175（直通）

日 6月24日（月） 午後2時～3時30時　
担 相談員
場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室 1・2

（株式会社スヴェンソン）

過去の講演は
こちららくわ健康教室

後援／京都市、京都市教育委員会

日 6月12日（水） 午後2時～3時　担 介護福祉士
場 アスニー山科

ヘルパーのお仕事 
～在宅生活を続けるために～

日 6月19日（水） 午後3時～4時　担 医師
場 京都商工会議所 

腰痛、足のしびれを感じたら
～ヘルニア、腰部脊柱管狭窄症の
　手術治療について～

 お申し込み

FAX 075（501）4583
① 郵便番号 ② ご住所 ③ お名前（フリガナ） ④ 年齢 
⑤ 性別 ⑥ 電話番号 ⑦ 参加希望日を明記のうえ、
ファクスでお送りください。 
HP http://www.rakuwa.or.jp/
　 kenkoevent/rkk.html 
お問い合わせ
問 らくわ健康教室事務局 (アールプランニング)
☎ 075（594）8488  

要
申し込み

日 6月26日（水） 午後3時～4時　担 臨床工学技士
場 アスニー山科

基礎から分かる透析療法

▲

 ファクスかホームページからお申し込みください

日 6月6日（木） 午後2時～3時　担 健康運動指導士
場 ラボール京都

「今さら…、筋トレ」ではなく
「今から、筋トレ!! 」

～自宅でできる簡単筋トレ実践編～

※参加のお申し込み・お問い合わ
せ先は各講座ごとに変わります。

「要申し込み」の記載がないイベ
ントはすべて〈料金無料・申し込
み不要〉で参加できます。
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らくわかい

レッツ！脳トレ答え：1） 息 災　2） 猪 突　3） 砕 身　4）凛 凛

今月は、漢字の穴埋め問題です！　 に漢字を当てはめて、四字熟語を完成させましょう。 

アールプランニング当会関連グッズプレゼント係
〒 607-8113　京都市山科区小山北溝町 33-1

6月30日（日） 
※当日消印有効

締め切り

※個人情報につきましては、プレゼントの発送やこちらからの連絡などに
　のみ使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

de
スマートフォン
応募 簡単操作でさらに

応募しやすくなりました！

わずか2分 で完了！

はがき・FAX・ホームページからも応募いただけます。

アンケートに答えて
電子体温計を当てよう！

無病

粉骨

猛進

勇気

1

3

2

4

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

発
行
／
洛
和
会
ヘル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
　
　
編
集
／
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
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1.　性別と年齢をお答えください。
性別（　　　）年齢（　　　） 

3.　『おとまるくん』をどこで手に取りましたか？
（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

4.　今後どのようなテーマの記事が読みたいですか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

2.　面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
面白かった記事→○、面白くなかった記事→×　（複数回答可）

（　 　） 【特集】口腔がん検査
（　 　）知っておきたい糖尿病
（　 　）洛和会丸太町病院の新しくなった MRI
（　 　） 介護のいろは
（　 　）カラダにプラス　管理栄養士のしあわせレシピ
（　 　）百科療乱　
（　 　）洛和会丸太町病院 地域包括ケア病床
（　　 ）まちのお医者さん
（　　 ）らくわニュース

おとまるくん 6 月号アンケート

【筋トレ（45分）】   9:15、11:00、13:15、15:00 
【脳トレ（30分）】 10:15、14:15　

 参加費　各500円（税込） 　定員　各20人 　
 場所　洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室
 お問い合わせ　洛和メディカルスポーツ京都丸太町 
音羽筋トレ・脳トレ教室係　 TEL　075（802）9030

音羽筋トレ・
脳トレ教室の

ご案内

祝日を除く
毎週水曜日！

皆さんのご意見を
お聞かせください

★答えはこのページの下にあります。

FAX： 075（501）4583
ホームページ：　

https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html

テルモ
電子体温計 C231

病気もせず、
元気な様子

力の限り
努力すること

周りの状況を考えず、
一つの事に突き進むこと

失敗や危険をかえりみず、
勇敢に物事に
立ち向かうさま
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名様に
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