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超高齢社会で増加！？
慢性心不全と向き合う

腎
臓
が

  
働
か
な
く
な
っ
た
ら

＃血液透析

シャントトラブル発生！



洛和会音羽記念病院
院長

武
たけ

内
うち

 俊
とし

史
ふみ

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

透析を含む、腎臓病に対する検査・入院・手術などの
診療体制が整っている洛和会音羽記念病院。
今回は透析治療と当院の特徴についてご説明します。

総合力で立ち向かう 
透析治療

よ
く
聞
く
透
析
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
、
腎
臓
が

働
か
な
く
な
り
、
血
液
中
に
老
廃
物
や
水

分
が
溜
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

腎
臓
に
代
わ
っ
て
血
液
を
ろ
過
す
る
透
析

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
と
呼

ば
れ
る
装
置
で
血
液
を
ろ
過
し
て
体
内
に

戻
す
血
液
透
析
と
、
お
な
か
の
中
の
腹
膜

を
利
用
し
て
血
液
を
浄
化
す
る
腹
膜
透
析

が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
治
療
を
受
け
て
い

る
方
の
95
％
以
上
が
血
液
透
析
で
、
週
に

３
回
、
１
回
４
時
間
の
透
析
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
の
透
析
ベ
ッ
ド
は
、

京
都
で
も
最
大
級
の
１
４
６
床
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
の
透
析
件
数

は
延
べ
９
０
，０
０
０

件
を
超
え
ま
し
た
。 透析実施件数

90,000件／年 以上

透析液
供給装置

透析液

血液

血液

ダイアライザー

ポンプ

過剰な水分 不要な老廃物

医師、看護師、臨床工学技師
（CE）などが連携・協力しな
がら、患者さんの治療を行
います。
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洛和会音羽記念病院
緊急入院

560件／年
緊急手術

210件／年

シ
ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
と
は
？

一
刻
を
争
う

ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
応

シ
ャ
ン
ト
を
作
り
、
血
液
透
析
を
始
め

る
と
以
下
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
量
の
血
液
が
勢
い
よ
く
流
れ
る
シ
ャ

ン
ト
で
問
題
が
起
こ
る
と
、
出
血
も
多
量

に
な
る
た
め
、
緊
急
処
置
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
割
合
は
シ
ャ
ン
ト
手
術

８
件
あ
た
り
１
件
と
多
く
、
ご
自
宅
や
他

医
療
機
関
な
ど
か
ら
来
ら
れ
て
即
時
手
術

と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
び
、

洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
で
は
麻
酔
科
の
常

勤
医
師
が
新
た
に
加
わ
り
、
限
ら
れ
て
い

た
手
術
の
時
間
帯
が
広
が
り
、
さ
ら
に
多

洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
で
は
シ
ャ
ン
ト

の
緊
急
相
談
窓
口
（
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス

セ
ン
タ
ー
）
を
設
け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に

は
当
日
で
も
手
術
を
行
い
ま
す
。

シ
ャ
ン
ト
の
血
管
が
狭
く
な
る
、

も
し
く
は
詰
ま
る

細
菌
に
感
染
す
る

シ
ャ
ン
ト
の
血
管
に
瘤こ
ぶ

が
で
き
る

手
や
指
が
腫
れ
る（
静
脈
高
血
圧
）

手
や
指
が
冷
た
く
な
る

（
ス
テ
ィ
ー
ル
症
候
群
）

12345

シャントトラブル
280件／年 以上

内シャント手術
490件／年 以上
腕の動脈と静脈をつなぎ合
わせて太い血管をつくります。

シャントPTA
620件／年 以上
シャントがふさがったり、
狭くなったりした場合、血管に
風船を入れて膨らませます。

人工血管移植
210件／年 以上
適切な静脈が腕の表面に見
当たらない場合などにシャン
トを人工血管でつくります。

洛和会音羽記念病院のシャント手術内訳

洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
は

こ
う
い
う
透
析
に
も
対
応
！

ゲ
ス
ト
透
析

60
件
／
年 

以
上

透
析
患
者
さ
ん
の
中
に
は
虚
血
性
潰か
い

瘍よ
う

や
糖
尿
病
性
壊え

疽そ

、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

（
A
S
O
）
と
い
っ
た
「
足
の
傷
が
治
り
に

く
い
」
方
も
多
く
、
当
院
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
慢
性
下
肢
創
傷
の
診
断
・
治
療
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

洛和会音羽記念病院
☎075（594）8010（代）
http://www.rakuwa.or.jp/kinen 

・ お問い合わせ ・

シ
ャ
ン
ト
っ
て
??

透
析
を
円
滑
に
行
う
た
め
に
は
血
液
を

多
量
に
取
り
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
細

い
血
管
で
は
血
液
の
流
れ
が
遅
く
、
透
析

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
い
の
で
、
動
脈
と

静
脈
を
結
び
付
け
て
太
い
静
脈
を
つ
く
る

手
術
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
シ
ャ
ン
ト
」

と
い
い
、
透
析
の
際
に
血
液
の
出
入
り
口

と
な
り
ま
す
。

シャント

血液の流れ

静脈

静脈

透析時には静脈に針を刺します。

動脈

動脈

手術前

手術後

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

洛和会音羽記念病院
シャント手術

1,600件／年 以上

※時間は場合により前後することがあります。
※上記以外の時間帯をご希望の場合は、申し込み時にご相談ください。
※祝日も行っています。

　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 

体
液
も
ろ
過
す
る

血
液
透
析
で
、
通
常
の
透
析
で
は
取
り
切
れ

な
い
物
質
を
除
去
し
ま
す
。
低
血
圧
に
な
り

に
く
く
、
貧
血
も
改
善
し
ま
す
。

　
　
　
　

 　
　

 

日
中
働
い
て
い
る
な
ど
、

昼
の
時
間
帯
に
来
院
が
難
し
い
方
は
月・水・

金
曜
日
の
午
後
6
時
30
分
か
ら
透
析
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

 　
　

 

で
き
る
だ
け
心
臓
に
負

担
を
掛
け
な
い
よ
う
、
5
時
間
以
上
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
透
析
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 

洛
和
会
音
羽
記

念
病
院
に
併
設
さ
れ
て
い
る
洛
和
ヴ
ィ
ラ
ア

エ
ル
は
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
お
ら

れ
る
透
析
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
所
し

て
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。
在
宅
に
復
帰
す

る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
施
設
で
、
原
則

3
カ
月
間
の
入
所
を
上
限
と
し
て
い
ま
す
。

　
　

  　
　

 

透
析
患
者
さ
ん
の
自
宅
送
迎

も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

月 火 水 木 金 土
7:30 ～ ○ ○ ○  
8:30 ～ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00～ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30～ ○ ○ ○

透析曜日・時間

介
護
老
人
保
健
施
設

長
時
間
透
析

オ
ン
ラ
イ
ン
透
析 

夜
間
透
析

送
迎

05 o t o m a r u - k u n 04



まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護慢性心不全と向き合う

超高齢社会で増加！？
 自宅での治 療に応える
 慢性心不全は完全には治癒せず、医療機関を継続的に受診する必要があります。
 洛和会音羽リハビリテーション病院では、患者さんの思いに寄り添った
 自宅での治療を目指し、体制を整えています。

周
囲
に
こ
ん
な
症
状
の
方

い
ま
せ
ん
か
？

…
年
の
せ
い
？ 

い
や
い
や
、そ
の
方
、

「
心
不
全
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

疲
れ
や
す
い

不
眠

息
切
れ
、呼
吸
困
難

足
の
む
く
み

　心不全は、年齢が上がるにつれて発症する確率

が高くなります。高齢化に伴い、患者数が急増し

ており、全国で約120万人と推計されています（が

ん患者数の約100万人を上回る数字です）。感染

症の爆発的な広がりに例えて「心不全パンデミッ

ク」とも呼ばれ、警戒されています。

　心不全とは病名ではなく、心筋梗塞
や不整脈、高血圧などが原因で心臓の
ポンプ機能が低下し、血液を
十分に送り出せなくなった
状態のことです。

　慢性心不全の治療には、血圧・体重・服薬など
の日常的な健康管理が不可欠です。しかし、自
宅で暮らしておられる方は加齢によってご自
身での管理が難しくなり、知らず知らずのうち
に症状が悪化している場合があります。慢性
心不全は、周囲のサポートが欠かすことのでき
ない病気です。ご家族の中やご近所に心不全
の症状のある方がおられましたら、一度外来受
診をお勧めしてください。

　当院には訪問診療を行う心臓内科専門医が2人在

籍しており、ご自宅でも慢性心不全の治療を受けら

れます。専門医が診ることで、

急変時の対応や入院判断を

より正確に行います。

　近くには急性期病院の洛和会音羽病院があり、患者さんの容態が

急変した時や手術が必要となった時には、すぐに連携を図ります。

　当院は地域包括ケア病床を有しており、ご自宅で介護

しておられる方の休息を目的とした「レスパイト入院」に

も対応しています。必要に応じて在宅・外来・入院での治

療を提供し、患者さんやご家族の多様な

ライフスタイルに合わせることが可能です。

超高齢社会で

「心不全パンデミック」に？
心不全とは？

小さなサインにピン と来たら

専門医がご自宅に訪問

「顔の見える連携」で急変時も迅速に対応

入院に対応し、在宅生活を支援特徴1

特徴3

特徴2

なんだか

しんどい...

洛和会音羽リハビリテーション病院 内科

◀

部長　山
やま

崎
ざき

 武
たけ

俊
とし

日本内科学会認定内科医
日本循環器学会認定循環器専門医
日本東洋医学会漢方専門医／指導医

副部長　福
ふく

山
やま

 香
か

詠
え

▶
日本内科学会認定内科医／

総合内科専門医
日本循環器学会認定

循環器専門医
産業医

洛和会音羽
リハビリテーション病院 
内科
☎ 075（581）6221（代）

洛和会東寺南病院 内科
☎ 075（672）7500（代）

http://www.rakuwa.or.jp/otowareha/shinryoka/naika/

お問い 合 わせ
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総合病院ならではの検査、治療が可能です
　ぶどう膜炎はまだ解明されていない部分も多く、失明に至ることもある
病気です。目の炎症からがんや国が指定する難病など、隠れている体の
病気が見つかることもあります。
　目以外の疾患が見つかった場合、洛和会音羽病院 アイセンターでは総
合病院の強みを生かし、他の診療科と連携して治療することが可能です。

洛和会音羽病院　アイセンター
☎075（593）4111（代） http://www.rakuwa.or.jp/otowa/shinryoka/eye/

・ お問い合わせ ・

原
因
は
糖
尿
病
？

目
の
病
気
と
は
限
ら
な
い
ぶ
ど
う
膜
炎

患
者
さ
ん
と
の

　
　
対
話
を
大
切
に

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

　

目
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
を
総
称
し
て

「
ぶ
ど
う
膜
炎
」
と
い
い
ま
す
。
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
特
定
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
、

関
節
炎
や
腸
疾
患
、
皮
膚
疾
患
、
耳
鼻
科

疾
患
、
脳
神
経
疾
患
、
あ
る
い
は
糖
尿
病

や
悪
性
腫
瘍
か
ら
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　
炎
症
と
は
、
侵
入
し
て
き
た

細
菌
を
排
除
し
、
組
織
を
修
復

す
る
た
め
に
起
こ
る
反
応
の
こ

と
で
、
血
液
中
の
白
血
球
の
働

き
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

血
管
が
多
く
、
血
液
が
集
ま
る

ぶ
ど
う
膜
は
炎
症
が
起
こ
り
や

す
い
場
所
。
そ
の
た
め
、
血
液

の
流
れ
に
よ
っ
て
他
の
臓
器
に

起
こ
っ
た
疾
患
の
影
響
を
受

け
、
ぶ
ど
う
膜
炎
が
発
症
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

「
動
物
が
好
き
」
か
ら

医
師
の
道
へ

最
初
か
ら
最
後
ま
で

患
者
さ
ん
に
関
わ
れ
る
眼
科
医

患
者
さ
ん
と
じ
っ
く
り

向
き
合
う

　
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
父
親
と
家
庭
菜
園
を

し
た
り
、
ト
カ
ゲ
の
飼
育
を
し
た
り
自
然
と

触
れ
合
う
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
将
来
は
、

農
業
の
研
究
者
か
獣
医
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
家
か
ら
通
え
る
範
囲
に

獣
医
学
部
の
あ
る
大
学
が
な
く
て
…
。
進
路

に
悩
ん
で
い
た
時
に
親
戚
か
ら
医
師
に
な
る

こ
と
を
勧
め
ら
れ
、
医
学
部
へ
進
学
し
ま
し

た
。
獣
医
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

年
に
入
っ
て
か
ら
大
好
き
な
犬
を
飼
い
始
め

ま
し
た
。
日
々
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
る

存
在
で
す
。

　
学
生
時
代
は
、
い
ろ
い
ろ
な
診
療
科
で
学

び
ま
し
た
。
そ
の
中
で
内
科
系
は
診
断
、
外

科
系
は
治
療
（
手
術
）
と
、
患
者
さ
ん
に
一

定
期
間
し
か
関
わ
れ
な
い
こ
と
が
多
く
て
。

私
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
で
治
療
で
き

る
「
目
」
と
い
う
一
つ
の
臓
器
に
特
化
し
た

眼
科
医
を
志
し
ま
し
た
。

　
過
去
に
勤
め
た
病
院
で
は
、
一
人
の
患
者

さ
ん
に
か
け
ら
れ
る
時
間
が
短
く
、
じ
っ
く

り
と
話
を
聞
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
患
者
さ
ん
の
話
を
と
こ
と
ん
聞
き
、

納
得
し
て
治
療
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
不
安

が
あ
る
時
は
理
解
で
き
る
ま
で
お
話
し
し
ま

す
。
目
に
関
す
る
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

全
身
と
つ
な
が
っ
て
い
る

ぶ
ど
う
膜

洛和会音羽病院
アイセンター
副部長

岸
きし

 孝
た か し

志
医師　

ぶどう膜炎の主な症状
・充血　　・視力の低下
・霧

む し
視

　霧がかったようにかすんで見える

・羞
しゅうめい

明
　普通の明るさが、異常に眩しく感じられる
・飛蚊症
　視界に虫が飛んでいるような影が見える
・眼痛
　眼圧異状による違和感や、鈍い痛み

白内障や緑内障、網膜はく離
などの合併症を引き起こす
危険があります。

合併症

　

眼
球
の
ほ
か
の
部
分
に
比
べ
て
血
管
が
多
い
ぶ

ど
う
膜
。網
膜
に
接
し
て
い
る
た
め
炎
症
の
影
響
を

受
け
、網
膜
は
く
離
な
ど
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

虹彩 毛様体

ぶどう膜

脈絡膜

治療 　関節リウマチの治療などに用いられるTNF-αという炎症を抑える薬やステロイド、
免疫制御薬などを点眼薬、内服薬、注射などで投与します。
　合併症のために手術が必要となったときも、専門医による早期の治療を受けることで、
目の負担を最小限に抑えることができます。目に違和感があれば早めに受診してください。
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砕
い
て
飲
む

良
く
な
っ
た
の
で

途
中
で
薬
を

飲
む
の
を
や
め
る

水
以
外
で
飲
む

毎日の薬を入れて管理する
服薬カレンダーなどもあるので、
上手に活用しましょう。
薬の種類が複数ある場合は、
薬局で 1 回分の薬を
一つにまとめてもらう
こともできます。

　

飲
み
忘
れ
に
気
が
つ
い
た
と
き
に
す
ぐ
忘
れ
た
１
回
分
を

飲
む
の
が
基
本
で
す
が
、
次
の
服
用
時
間
が
近
い
場
合
は
、

飲
み
忘
れ
た
分
は
服
用
せ
ず
、次
回
分
か
ら
正
し
く
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
薬
剤
の
種
類
に
よ
り
、
対
応
が
異
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で

判
断
に
困
っ
た
と
き
は
、
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
と
の
　
　
な
付
き
合
い
方

薬　
　

上
手

こんな
飲み方は

ダメ
飲
み
忘
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？？

服薬のタイミング。  
「食前」・「食間」・「食後」っていつ？

きちんと管理して、飲み忘れを防ぐ
　

薬
は
病
気
の
治
療
や
症
状
改
善
に
と
て
も
重
要
な
も
の
。

処
方
さ
れ
た
薬
を
、決
め
ら
れ
た
時
間
や
量
を
守
っ
て
飲
ま
な
い
と
治
療
は
進
み
ま
せ
ん
。

今
回
は
自
宅
で
の
薬
の
管
理
方
法
や
服
薬
に
つ
い
て
薬
剤
師
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

VOL.3

い
ろ
は

介
護
の

　

薬
が
腸
で
溶
け
る
タ
イ
プ
の

錠
剤
や
体
内
で
徐
々
に
放
出
さ

れ
る
タ
イ
プ
の
薬
は
、
細
か
く

砕
く
と
薬
の
効
果
が
落
ち
る
だ

け
で
は
な
く
副
作
用
を
起
こ
す

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
飲
み
に
く

い
時
は
、
市
販
の
オ
ブ
ラ
ー
ト

や
服
薬
ゼ
リ
ー
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

症
状
が
改
善
さ
れ
て
も
、

自
分
で
判
断
し
て
服
薬
を
や

め
て
し
ま
う
の
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
薬
は
必
ず
最
後
ま

で
飲
み
切
り
ま
し
ょ
う
。

・ 「食前」は食事の 30 分前
・ 「食間」は食事の 2 時間後
・ 「食後」は食事の 30 分後 
　  　を目安に服用するといいでしょう。

薬の豆知識

　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

や
牛
乳
で
飲
む
と
、
薬
の
作
用

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

洛和会音羽
リハビリテーション病院
薬剤部
主席係長

多
た ご

胡  和
か ず き

樹

洛和会音羽リハビリテーション病院　薬剤部

TEL 075（581）6221（代）
http://www.rakuwa.or.jp/otowareha/
shinryoka/co_yakuzai/

・ お問い合わせ ・

　顔なじみの薬剤師がいる 「かかりつけ薬局」を決めることで、
いつでも気軽にお薬に関して相談することができます。
　信頼できるかかりつけ薬剤師を見つけることをお勧めします。

　　できるかかりつけ　　　を　　　　　　　　 　信頼　　　　　　　　薬剤師　

食後は
　食べてすぐじゃ 
    ないんだよー
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V O L . 5

あれこれ
熱中症

水分と塩分を
こまめに補給

屋内での発症は
50％

高齢者と乳幼児は
特に注意

人の体は入ってくる水分と、出ていく水分
（尿や汗など）の量を均等に保っています。
汗を大量にかく夏場は失われた分の水分補
給が必要です。
汗からは塩分も出ていくので、
スポーツドリンクなどで塩分補給も
忘れずに。

洗濯器や乾燥機を
使うと部屋に熱が
こもりやすく、湿度も
高くなりがちです。
また、長時間の入浴は脱水を
起こすことがありますので
気を付けましょう。扇風機や
　エアコンを上手に使う
　　　などの対策を！

高齢者はのどの渇きを自覚しにくく、
また、トイレを意識し過ぎて

水分補給がおろそかになることが多いため、
熱中症にかかりやすいといわれています。

乳幼児は体温の調節能力が
十分ではないので、   　　　　　 
ご家族は特に   　　 　　　　　 
気を配りましょう。   　　　　　 

熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、

徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が

うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。

重症化する前に対策をとるようにしましょう！

熱中症は 7 〜 8 月がピークです。

自力で水分補給ができない方、

意識がない方を見かけたときは迷わず

救急車を呼びましょう！

カラ
ダにプラス

管理栄養士のしあわせ
レシピ

「 甘 酒 」
　ビタミンB群、食物繊維、オリゴ糖、アミ
ノ酸などを豊富に含んでいます。また、甘酒
に含まれる麹菌には栄養の消化吸収を助
ける働きがあるため、効率良くエネルギー
に変換することができ、疲労回復を早めて
くれます。
　夏の暑さで心身疲れやすいこの時期に、
頼もしい食材の一つです。

江戸時代から夏の栄養ドリンクとして
重宝されている甘酒を使った爽やかレシピ

甘酒と果物の
ボンボンゼリー

約30分（冷やす時間は除く）

エネルギー153kcal、たんぱく質8.6g、
脂質0.5g、塩分0ｇ

砂 糖 ･････････････････････････36g
ア ガ ー･････････････････････16g
牛 乳 ･･････････････････････300cc
生クリーム･････････････････････100cc
甘 酒 ･･････････････････････380cc
果物の缶詰 ･････････････････････100g

砂糖とアガーはあらかじめ混ぜておきます。

鍋に①を入れ、牛乳と生クリームを少しずつ加えな
がら泡立て器で混ぜます。

②を火にかけ、焦げないようによく混ぜます。

鍋の淵がプツプツとしてきたら、
火を止めて甘酒を加えます。

小さめの器にラップをしきます。
（ラップはゼリーが包めるくらいの大きさ）

⑤に果物を1～2個置いて④の液を注ぎ、
口をねじってゴムで留めて冷やします。

ここが今回のプラスポイント

お好きな果物で
試してください！

冷蔵庫で
30〜60分
冷やす

アガーは凝固剤の一種で、常温でも溶けず、口当たりが滑ら
かになるのが特徴。透明度が高いので、素材の色を生かす
ことができます。
手に入らない場合はゼラチンで代用してください。

調理時間

ア ガ ー

栄養価(１人分)

材 料(8個分)

1
2

3

まちと
つながる

らくわの
健康

らくわの
医療

らくわの
介護

6

4

5
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まちの
お医者さ

ん

白を基調とした清潔感ある明るい院内

・・・・
当
院
の
特
徴

痛
み
や
不
安
な
く

ご
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

　

当
院
で
は
診
療
所
で
の
外
来
診

療
の
ほ
か
に
、来
院
が
難
し
い
方
の

ご
自
宅
へ
お
伺
い
す
る
在
宅
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、も
と
も

と
は
心
臓
外
科
医
だ
っ
た
の
で
す

が
、病
院
に
勤
務
し
て
い
た
頃
、ご

自
宅
を
訪
問
し
て
診
療
す
る
機
会

に
恵
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

在
宅
診
療
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
20
年
以
上
、患
者
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
身
体
的
・
精
神
的
に
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、医
療
的

な
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

最
期
ま
で

納
得
で
き
る
医
療
を

　

ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
考

え
て
お
ら
れ
る
方
に
は「
時
間
、空

間
は
患
者
さ
ん
の
も
の
で
あ
る
こ
と
」

「
患
者
さ
ん
が
表
現
し
た
も
の
を
守

る
」こ
の
２
点
が
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し

た
意
志
は
ご
家
族
へ
開
示
し
、と
き

に
は
説
得
も
行
い
ま
す
。在
宅
支
援

を
行
う
医
療
・
介
護
の
チ
ー
ム
全
体

で
も
し
っ
か
り
と
共
有
し
な
が
ら
、

ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

地下鉄東西線「六地蔵駅」、
JR奈良線「六地蔵駅」から徒歩5分、
京阪バス「町並バス停」下車すぐ

　

患
者
さ
ん
を
最
大
限
尊
重
し
た
在

宅
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ご

希
望
の
方
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〒611-0001 京都府宇治市六地蔵町並39
☎ 0774（31）1122

山科川

36

六地蔵駅
六地蔵駅

木幡駅
木幡駅

じんの
クリニック京

阪
宇
治
線

奈
良
線洛和ヴィラ桃山

N

アクセス

少しの体調の変化や持病など、
困った時に何でも相談できるかかりつけ医。
このコーナーでは、皆さんのまちで
かかりつけ医として活躍されている先生を紹介します。

対
象
エ
リ
ア
は
宇
治
市
、伏
見
区
、山

科
区
の
一
部
で
す
。

（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

当
院
の
在
宅
医
療
は
保
険
診
療
で
す
。

胃
ろ
う
や
ス
ト
ー
マ
、人
工
呼
吸
器

を
つ
け
た
患
者
さ
ん
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
は
が
ん
終
末
期
の

方
を
中
心
に
対
応
可
能
で
す
。

休診日: 火～土曜の午後、日曜、祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前 9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○  ○  
午後 17:00～19:00 ○ × × × × ×

まちと
つながる

Be A
 H

ero, Just for O
ne Cup

　
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
間
、ほ
ん

の
ひ
と
時
の
ヒ
ー
ロ
ー
気
分
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
。
少
し
照
れ
な
が
ら
今
日
も

焙
煎
す
る
店
主
の
広
田
一
雄
さ
ん
。

心
地
よ
い
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包
ま

れ
た
お
店
は「H

ERO
ES CO

FFEE

」
。

有
名
な
ロ
ッ
ク
歌
手
、デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ボ

ウ
イ
の『H

ERO
ES

』
に
感
銘
を
受
け
、

自
分
が
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
で
お
客
さ
ん

た
ち
の
、そ
し
て
自
分
自
身
の
ヒ
ー
ロ
ー

に
な
る
夢
を
叶
え
て
い
ま
す
。

行こか

京 都 　 醍 醐

HEROES COFFEE
ヒーローズコーヒー

　
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
焙
煎
か
ら
時
間
が

経
つ
と
そ
れ
だ
け
鮮
度
が
落
ち
、香
り

が
失
わ
れ
が
ち
で
す
。ヒ
ー
ロ
ー
ズ
コ
ー

ヒ
ー
で
は
、ま
る
で
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
よ
う
に
生
豆
か
ら
焙
煎
し
、一
人
一

人
に
合
っ
た
好
み
の
味
を
提
供
し
て

い
ま
す（
オ
ー
ダ
ー
焙
煎
）。
注
文
を
受

け
て
か
ら
そ
の
場
で
ロ
ー
ス
ト
し
、新

鮮
な
コ
ー
ヒ
ー
を
お
渡
し
す
る
。
少
量

多
品
種
だ
か
ら
こ
そ
細
か
な
ニ
ー
ズ

に
も
応
え
ら
れ
ま
す
。

オーダー焙煎でお好みのコーヒー
豆を販売しています

コ
ー
ヒ
ー
を
中
心
に

人
の
輪
が
つ
な
が
る

　「
み
ん
な
で
何
か
し
よ
う
！
」
と
、

お
店
で
は
醍
醐
の
方
々
と
一
緒
に
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

試
飲
会
や
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
教
室
を

は
じ
め
、
お
茶
会
、
自
主
制
作
映
画
の

上
映
会
な
ど
、
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
い
る
広
田
さ
ん
。
そ
の
想
い
を

「
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
隣
り
合
わ
せ

た
人
と
会
話
が
生
ま
れ
る
、
そ
ん
な
時

間
を
作
り
た
い
」
と
コ
ー
ヒ
ー
の
よ
う

に
温
か
い
表
情
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
で
皆
さ
ん
に

『H
ERO

ES

』
を
聴
い
た
時
の
よ
う
な

心
地
よ
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
お
店

を
目
指
し
て
。
今
日
も
誰
か
の
心
の

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
、
そ
し
て
訪
れ
る
お

客
さ
ん
自
身
を
ひ
と
時
の
ヒ
ー
ロ
ー
に

す
る
コ
ー
ヒ
ー
を
ぜ
ひ
一
度
、
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

（
洛
和
会
企
画
広
報
室 

杉
岡
）

神
じん

野
の

 君
きみ

夫
お

 院長

広
ひろ

田
た

 一
かず

雄
お

さん
1964年、岡山県生まれ
大学を出て就職を機に京都へ。
2017年1月30日に「HEROES COFFEE」
を開店。
伏見情報局（FBI）のメンバーとして町おこしや
地元の交流の場を作り、楽しく活動中。

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」患者さん

紹 介

報告・逆紹介

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
健康管理は

役割分担・連携
します。

まちのお医者さんとかかりつけ医を

お持ちください。

住　　所　〒601-1364 京都市伏見区
　　　　　醍醐江奈志町10-111
電　　話　075（205）1509
営業時間　午前10時30分～午後8時
定 休 日 　水曜日
アクセス　地下鉄東西線 「醍醐駅」　
　　　　　「石田駅」から徒歩5分

HEROES COFFEE

コーヒーを飲んでいる間は
英雄になった気分に。

お会計時、「おとまるくんを
見た！」とお伝えください。
豆のお買い上げもしくは飲
食された方に、コーヒーのド
リップパックをプレゼント

醍醐駅

石田駅
36

山
科
川

洛和グループ
ホーム醍醐寺

洛和会医療
介護サービス
センター醍醐
駅前店

おとまるくん読者特典

卸販売も
しています

ご自宅で暮らす方を診て20年以上

じんのクリニック
内 科 循環器科 呼吸器科 外 科

SHOP INFORMATION
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７
月
９
日
と
７
月
16
日
、京
都
市
立 

大
塚
小

学
校
と
京
都
市
立 

音
羽
小
学
校
で
洛
和
会
音
羽

病
院
の
看
護
師
、救
急
救
命
士
な
ど
が
児
童
を
対

象
と
し
た
心
肺
蘇
生
の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

洛
和
会
音
羽
病
院
で
は
、突
然
倒
れ
た
方
を
救

命
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
掲
げ
た 

「
Ｐ
ｕ
ｓ
ｈ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 
に
賛
同
し
、今
回
の
企
画
を
実

施
。児
童
た
ち
に
心
肺
蘇
生
の
中
で
最
も
重
要
な

胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
を
伝
え
ま
し
た
。看
護
師
、救
命
救
急
士
が

直
接
指
導
し
、児
童
か
ら
は「
意
外
と
力
が
必
要

で
続
け
る
の
が
大
変
だ
っ
た
」と
の
声
も
。救
命

救
助
に
よ
り
回
復
し
た
事
例
を
映
像
で
見
る
な

ど
し
て
、「
誰
か
が
倒
れ
た
時
に
、声
を
掛
け
る
勇

気
」の
重
要
性
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
洛
和
会
企
画
広
報
部
門 

松
岡
）

※  

音
羽
小
学
校
に
は
京
都
女
子
大
学 

家
政
学
部

福
祉
学
科
の
6
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

 お問い合わせ
 ㈱トランスポート

 お問い合わせ
 ㈱ウエルネット　

車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、
医療機器や医療材料を備え付けている「民間救急車」。ホームヘルパー
の資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や
転院、行楽、旅行、観光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せ
ください。 ※急なご利用についても、お問い合わせください。

0120（925）119☎075（582）6187

私たちは、ご利用になる方お一人
お一人のご希望をお聞きしたうえ
で、身体機能、住環境、介護環境に
あった福祉用具をご提案します。

介護保険指定事業所

おとまるくんとみさきちゃんをモチーフにした
アート作品を募集しています☆

イラスト、クラフト、手芸などジャンルは問
いません。ご自身で作られた二人（一人でも
OK ）を写真に撮ってデータをお送りくださ
い。選考に通過された作品は誌面でご紹介
させていただきます。
応募先
おとまるくん アート作品募集係
①お名前（ペンネーム） ②お住まい（都道府県）
③作品のタイトル ④ 50 文字程度のコメント
を添えてメールでお送りください。

メールアドレス（宛先）
kouhou@rakuwa.or.jp

※名前の掲載を希望され
　ない場合はその旨ご記
　入ください。
※個人情報はこちらから
　の連絡などに利用し、　
　適切に管理いたします。

介護タクシーや民間救急車で
暮らしをサポート！

介護用品の
レンタル・販売・
住宅改修は
お任せを！

ら

く

わ

ニ

ュ

ー

ス

ら

く

わ

ニ

ュ

ー

ス

　

洛
和
会
京
都
健
診
セ
ン

タ
ー 

東
寺
南
病
院
が
新
し

く
な
り
ま
し
た
。
更
衣
室
や

待
合
室
、
婦
人
科
診
察
室
を

一
新
し
、
内
視
鏡
ブ
ー
ス
も

増
設
し
ま
し
た
。
ロ
ッ
カ
ー

な
ど
も
特
注
の
木
製
で
清
潔

感
の
あ
る
も
の
に
変
更
し
ま

し
た
。
ま
た
、
五
重
塔
を
描

い
た
壁
紙
で
京
都
ら
し
さ
を

表
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
健
康
診

断
・
人
間
ド
ッ
ク
、

京
都
市
の
が
ん
検

診
、
特
定
保
健
指
導

で
地
域
の
皆
さ
ん
の

疾
病
予
防
に
寄
与
し

て
ま
い
り
ま
す
。

（
洛
和
会
京
都
健
診
セ
ン
タ
ー 

部
長 

井い
の
う
え上 

博ひ
ろ
し志
）

き
れ
い
に
な
っ
た
セ
ン
タ
ー
で

健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
が

受
け
ら
れ
ま
す

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

人
命
救
助
を
学
ぶ

Ｐ
ｕ
ｓ
ｈ 

活
動
！

ボランティアの学生さんか
らは「小さな頃から知ってい
るということだけでも違う」

「子どもたちの真剣さがうれ
しかった」との感想が。

 洛和会京都健診センター 東寺南病院事務所

作 者 の ひ と こ と

京都市在住
岩井 花穂ちゃん（4 歳）

ドレスを塗っていて、
途中で疲れてしまいました♥

あ
り
が
と
う
！

子
宮
内
膜
症

洛
和
会
音
羽
病
院 

産
婦
人
科
で

行
わ
れ
て
い
る
治
療
と
あ
わ
せ
て

取
り
上
げ
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
号（
9
月
号
）の
巻
頭
特
集
は

【
タ
イ
ト
ル
】

 

み
さ
き
ち
ゃ
ん

に
っ
こ
り
笑
顔
の
み
さ
き
ち
ゃ
ん
。

ま
る
で
お
姫
さ
ま
み
た
い
だ
ね
！

か
わ
い
く
描
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♪

まちと
つながる

はじめまして
 ○○です！

木
き た に

谷 公
きみとし

紀
心臓血管外科
医長 新 入医師の

ご紹介 

皆さんに安心される外科医を目指して
おります。お気軽にご相談ください。

【専門分野】心臓血管外科
【専門認定・資格】日本外科学会外科専門医

よろしくお願いいたします！

着任日
2 0 1 9年
7月1日

洛和会 音 羽 病院
まちと
つながる
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　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と
4つのクリニックからなる医療部門、介護部門、
さらに健診センター、保育園、関連会社などが
連携・協力しながら京都と滋賀、東京をカバー
する 「医療」「介護」「健康・保育」「教育・研究」
の総合ネットワークです。

洛和会音羽
リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

洛和会東
と う じ み な み

寺南病院
京都市南区西九条南田町1
TEL 075（672）7500（代） 

夢 殿

絵馬 １枚 100円

洛和会音羽病院のＣ棟北側に
「音羽の森 夢殿」があります。
絵馬の奉納を
希望される方は
同病院A/B棟
総合受付まで
どうぞ。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

A/B棟
玄関

音羽の
森

日 =

日
時　

担 =

担
当　

場 =

場
所　

問 =

お
問
い
合
わ
せ　

FAX =

フ
ァ
ッ
ク
ス　

☎ =

電
話
番
号　

HP =

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

定 =

定
員　

持 =

持
ち
物

E
V

E
N

T
  In

f
o

r
m

a
t

io
n

イベ ントのお知らせ
洛和会ヘルスケアシステムでは、
健康に関する無料講座を多数開催しています。
ぜひお気軽にお越しください。

ランチタイム講座

日 8月23日（金）  正午〜午後0時30分
担 管理栄養士
持 筆記用具・室内履き　定 30人
場 洛和メディカルスポーツ京都丸太町

お申し込み・お問い合わせ
問 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
☎ 075（802）9030
※無料スタジオメニュー体験付き

要
申し込み

知ってて得する栄養情報
“朝ごはん”食べるからこそ 太らない‼

心臓病教室洛和会音羽病院

日 8月27日（火）    担 管理栄養士
心臓とお食事

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
時 午後1時〜2時

お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 栄養管理室
☎ 075（593）6085  

日 8月6日（火）    担 理学療法士
心臓と運動

日 8月20日（火）  担 看護師
自分でできる体調管理

日 8月13日（火）  担 医師／薬剤師
心臓のおはなし／心臓とおくすり

お問い合わせ
問 洛和会音羽リハビリテーション病院
☎ 075（581）6221（代）

日 8月25日（日） 午後2時〜2時45分
担 音楽療法士
場 洛和会音羽リハビリテーション病院 ロビー

納涼コンサート
"絆"フリースペース at おおつか

糖尿病教室洛和会丸太町病院

日 8月20日（火） 午後2時30分〜3時15分　担 管理栄養士
場 洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム①

糖尿病食事療法
塩分 取り過ぎていませんか？
〜自宅の食事を見直してみましょう〜

お申し込み・お問い合わせ
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室
☎ 075（801）0351（代） 
※申込締切　8月17日（土）　※診察券が必要です。
※集団栄養指導料：ご本人の保険に応じて費用が発生します。
　（例:3割負担で240円）

要
申し込み

日 8月27日（火）①午後1時30分〜2時 ②午後2時〜2時30分
担 ①歯科医師 ②管理栄養士

①お口のケア 〜糖尿病と歯周病〜
②食事療法で合併症って防げるの？

お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 栄養管理室
☎ 075（593）6085 

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室

糖尿病教室洛和会音羽病院

8
2 0 1 9

月

ほっこりがん患者・家族の会

専門医に聞こう! ②
消化器系がんの手術治療と術後の食事と栄養の工夫

お申し込み・お問い合わせ
問 洛和会音羽病院 がん相談センター
☎ 075（593）4175（直通）

日 8月24日（土） 午後2時〜3時30分
担 髙橋滋
　 管理栄養士
場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室 1・2

（洛和会音羽病院 手術センター 日本消化器外科学会消化器がん外科治療認定医）

（洛和会音羽病院 栄養管理室）

過去の講演は
こちららくわ健康教室

後援／京都市、京都市教育委員会

70周年記念講演

日 8月22日（木） 午後2時〜3時
担 イトウ診療所 医師 伊藤照明 院長、当会医師２人
場 京都商工会議所

在宅診療について
～家でできること、できないこと～

～急ぐ? 急がない?～

要
申し込み

日 8月29日（木） 午後3時〜4時
担 医師　場 アスニー山科

よくあるあの症状

日 8月2日（金） 午後2時〜3時　担 介護福祉士
場 洛和会東寺南病院

もしかして認知症？
～ご家族が認知症になったら～

※参加のお申し込み・お問い合わせ先は各講座ごとに変わります。
「要申し込み」の記載がないイベントはすべて〈料金無料・申し込み不要〉で
参加できます。

 お申し込み

FAX 075（501）4583
① 郵便番号 ② ご住所 ③ お名前（フリガナ） ④ 年齢 
⑤ 性別 ⑥ 電話番号 ⑦ 参加希望日を明記のうえ、
ファックスでお送りください。 
HP http://www.rakuwa.or.jp/
　 kenkoevent/rkk.html 
お問い合わせ
問 らくわ健康教室事務局 (アールプランニング)
☎ 075（594）8488  

▲

 ファックスかホームページからお申し込みください

9月から「らくわ健康教室」が「KBS京都」で
ラジオ放送されます！

らくわ健康教室 ラジオ版
9月～11月　第2・4月曜日　午前9時23分（約10分）

【放送局】KBS京都Radio・AM1143KHz・FM94.9MHz 
【番組名】笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ
（午前6時30分～10時）
www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/
rkk_radio.html
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らくわかい

レッツ！脳トレ答え：
（1）イカ（2）カキ（3）クラゲ（4）ハマグリ（5）ヒトデ（6）アンコウ

アールプランニング当会関連グッズプレゼント係
〒607-8113　京都市山科区小山北溝町33-1

8月31日（土） 
※当日消印有効

締め切り

※個人情報につきましては、プレゼントの発送やこちらからの連絡などに
　のみ使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

はがき・FAX・ホームページからも応募いただけます。

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

発
行
／
洛
和
会
ヘル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム　
　
編
集
／
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ　
　
編
集
責
任
者
／
杉
本
浩
規

〒
6
0
7ｰ

8
1
1
3
 京
都
市
山
科
区
小
山
北
溝
町
33ｰ
1　
　
印
刷
／
為
国
印
刷
株
式
会
社

洛
和
会
ヘル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
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広
報
誌 

お
と
ま
る
く
ん 　
2
0
1
9
年
８
月
1
日
８
月
号（
通
号
２
２
６
号
）

【筋トレ（45分）】   9:15、11:00、13:15、15:00 
【脳トレ（30分）】 10:15、14:15　

 参加費　各500円（税込） 　定員　各20人 　
 場所　洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室
 お問い合わせ　洛和メディカルスポーツ京都丸太町 
音羽筋トレ・脳トレ教室係　 TEL　075（802）9030

音羽筋トレ・
脳トレ教室の
ご案内

祝日を除く
毎週水曜日！

★答えはこのページの下にあります。

FAX： 075（501）4583
ホームページ：　
https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html

簡単操作でさらに
応募しやすくなりました！

わずか2分で完了！
de

スマートフォン
応募

アンケートに答えて
救急セットを当てよう！

救急ポーチ

綿棒

ピルケース

テープ

ばんそうこう

ウエット
ティッシュ マスク コットン

今月は

名様に
10救急セット当会オリジナル

セット内容（7点）

皆さんのご意見を
お聞かせください

烏 賊（1）

蛤（4）

牡 蠣（2）

海 星（5）

海 月（3）

鮟 鱇（6）

ヒント : 全て海の生き物だよ!

1.　性別と年齢をお答えください。性別（　　　）年齢（　　　） 

3.　『おとまるくん』をどこで手に取りましたか？
（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

4.　今後どのようなテーマの記事が読みたいですか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

2.　面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
面白かった記事→○、面白くなかった記事→×　（複数回答可）

（　 　） 【特集】透析治療
（　 　）慢性心不全と向き合う
（　 　）らくわびと
（　 　）ぶどう膜炎
（　 　） 介護のいろは　薬との上手な付き合い方
（　 　）からだにプラス　管理栄養士のしあわせレシピ
（　 　）百科療乱 「熱中症」　
（　 　）まちのお医者さん
（　　 ）行こか  あの街、あのお店
（　　 ）らくわニュース
（　　 ）イベントのお知らせ

おとまるくん 8 月号アンケート

今月は、 難読漢字です！あなたはいくつ読めるかな？ 




