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　洛和会ヘルスケアシステムでは、一般の方を対象に、医療や介護の専門家が健康に役

立つ情報を分かりやすく解説する無料の講演会「らくわ健康教室」を動画で公開した

り、京都市内の公共施設などで実地開催したりしています。今回、会場版スペシャルと

して、京都市勧業館みやこめっせにて、芦屋小雁・勇家寛子ご夫妻を講師として招き、

講演会を実施します。

ご多用のことと存じますが、ぜひ取材にお越しください。

よろしくお願いいたします。

らくの助

2018年に認知症を公表した芦屋小
雁さん（写真左）と小雁さんを支
える妻の勇家寛子さん（写真右）

 【概要】

講演タイトル ： 認知症はまんざら怖い病気ではない !

日　時 ： 2023 年 10 月 15 日 （日） 正午～午後 1 時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付 ： 11 時 45 分～）

講　師 ： 芦屋小雁 ・ 勇家寛子ご夫妻

場　所 ： 京都市勧業館 みやこめっせ

　　　　　（京都市左京区岡崎成勝寺町 9-1） 地下 1 階

らくわ健康教室 会場版スペシャル
芦屋小雁・勇家寛子ご夫妻による講演会
認知症と上手に付き合う方法について語る

　認知症に苦しむ方やそのご家族、 認知症に対して不

安を感じている方々に向け、 ご自身の体験談を交えなが

ら認知症について語っていただきます。 認知症と上手 

に付き合うためのヒントが得られます。

 【講演内容】

後援 / 京都市、 京都市教育委員会


